Programacgéao das Aulas no Cond. Innova Blue - DEZEMBRO / 2023
NOVAS AULAS E HORARIOS. CONFIRA.

PROGRAMAGAO INFANTIL E TEEN

MODALIDADE HORARIOS VALOR LOCAL PROFESSOR
I | |
FUTEBOL INFANTIL . H H
1 Segunda e Quinta 19:00 as 20:00 I  R$100,00 MENSAIS | Campo Society GUERE
(5 a 8 anos) i i i 96608-5299
FUTEBOL TEEN ! ! :
1 Segunda e Quinta 20:00 as 21:00 | R$100,00 MENSAIS | Campo Society EEIEIE
(9 a12 anos) i f f 96608-5299
FUTEBOL JUVENIL i i i
i Segunda e Quinta 21:00 as 22:00 | R$100,00 MENSAIS | Campo Society CLETON
(13 a 17 anos) : ; ; 96608-5299
0 i i i
R OIKIDS d Segunda e Quarta 19:10 as 19:50 i R$ 100,00 MENSAIS ! Sala Fitness 2 QUL
menor que 6 ANOS 1 ! ! 96423-3166
D ] Segunda e Quarta 20:00 as 21:00 ] R$ 100,00 MENSAIS ] Sala Fitness 2 QUL
6 A9 ANOS 1 ] ] 96423-3166
a T T T
TUZO QL ! Segunda e Quarta 21:00 as 22:00 ! R$ 100,00 MENSAIS I sala Fitness 2 QUL
9 A 14 ANOS 1 1 1 96423-3166
T T T
JIU-JITSU KIDS d i i
1 Terga e Quinta 19:00 as 20:00 I R$ 155,00 MENSAIS | Sala Fitness 2 BT
(5a9anos) 1 1 1 96363-7934
] ] ]
JIU-JITSU TEEN . H H
1 Terga e Quinta 20:00 as 21:00 I R$155,00 MENSAIS | Sala Fitness 2 BT
(10 a 14 anos) I I I 96363-7934
CAPOEIRA INFANTIL ! ! !
[} | | £
: Sabado 10:00 as 11:00 { RSGO,00MENSAIS | Sala Fitness2 —
(4 a9 anos) F i i 96317-1904
i i i
GINASTICA ARTISTICA 1 Terca e Quinta 19:00 as 20:00 [ R$ 110,00 MENSAIS 1 Sala Fitness 3 PRI
1 1 1
(6 a 14 anos) i i i 94063-2353
H H H
KUNG FU INFANTIL i Sexta 18:00 as 19:00 i R$ 80,00 MENSAIS | Sala Fitness 1 RENAN PIETRO
(6:a 14 anos) 1 i i 97511-6368

LOCALIZAGAO DAS SALAS FITNESS: FICA NA TORRE ACAPULCO PISO -1 ENTRE OS ELEVADORES SOCIAL E SERVICO

PROGRAMACAO ADULTO

MODALIDADE HORARIOS VALOR LOCAL PROFESSOR
FUNCIONAL ' Terga e Quinta 19:00 as 19:50 ' R$ 145,00 MENSAIS ' Sala Fitness 1 JESSICA
1 ! ! 97763-3705
i i i JANDERSON
JIU-JITSU ADULTO i Terca e Quinta 21:00 as 22:00 i RS$1S500MENSAIS | SalaFitness2 96363-7934
1 1 1
1 I 1x na semana : R$ 100,00 !
1 I I
i | 2x na semana: R$ 145,00 |
1 I I
1 | 3x nasemana: R$ 200,00 |
: : 4x na semana: RS 245,00 :
i Segunda, Quarta e Sexta 06:00 as 07:00 i 5xnasemana: R$ 300,00 ; ELHEN
BOXE ADULTO i Terga e Quinta 20:00 as 21:00 i Plano familia | SalaFitness 1 94611-6043
: Terca e Quinta 21:00 as 22:00 : 1x na semana R$ 100,00 :
i Sabado 09:00 as 10:00 | 2x na semana R$ 120,00 |
1 I I
1 | 3x na semana R$ 150,00 !
1 I I
i | 4xnasemana R$ 200,00 |
1 | 5x nasemana R$ 250,00 |
1 1 1 DAYANE
YOGA : Quinta 21:00 AS 22:00 : RS 80,00 MENSAIS | Fitness 3 11 94215-3484
1 1 |
! ! i
KUNG FU JUVENILE ADULTO ! Sexta 19:00 as 20:00 | R$80,00MENSAIS ! sala Fitness 1 T
1 I I 97511-6368

INSCRICOES EM AULAS EM ANDAMENTO COM O PROFESSOR
Sé aparecer no dia e local da aula e conversar com o professor ou ligue para ele. 12 aula gratis
AULAS EM FORMAGAO

ENTRAR EM CONTATO COM O PROFESSOR OU COM A COMISSAO
AULAS EM FORMAGAO SO TERAO INICIO APGS ATINGIR O NUMERO MINIMO DE ALUNOS.
Website: www.innovablue.com.br/esportes/
Email: esportes@innovablue.com.br ou Telefone do Professor
LOCALIZA(;f\O DAS SALAS FITNESS: FICA NA TORRE ACAPULCO PISO -1 ENTRE OS ELEVADORES SOCIAL E SERVICO



